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»Freedag is Plattdag/ Fraidai is Seelterdai*

Niedersachsenweite Aktion startet zum achten Mal

Wir laden alle Menschen in Niedersachsen dazu ein, freitags moglichst viel Plattdeutsch und
Saterfriesisch zu sprechen: zu Hause, beim Backer und bei der Arbeit. Die ,Profis“ sollen
nicht nur selbst noch mehr Spal} an ihrer Sprache gewinnen, sie sollen vielmehr auch die
motivieren, mehr Plattdeutsch/Saterfriesisch zu sprechen, die eher zurickhaltend mit ihrem
~oprachschatz® umgehen. Beide Sprachen stehen schlieRlich wie kaum ein anderes Kultur-
gut fur Authentizitat, Identitat und Vielfalt. Mit der Aktion mdchte die Arbeitsgruppe ,Platt is
cool” allen Menschen einen Anlass geben, Plattdeutsch und Saterfriesisch wieder zu entde-
cken, hérbar zu machen oder ganz neu auszuprobieren.

Die Arbeitsgruppe ,Platt is cool“ der Landschaften und Landschaftsverbande in Niedersach-
sen und den Regionalen Landesamtern fur Schule und Bildung startet die Aktion ,Freedag is
Plattdag / Fraidag is Seelterdai“ nun bereits zum achten Mal. Sie soll die Sprachen Nieder-
deutsch und Saterfriesisch an den Freitagen im September in den Fokus rucken. Unterstutzt
wird diese Aktion vom Niedersachsischen Kultusministerium.

Alle Schulen in Niedersachsen sind wieder dazu eingeladen, an der Aktion ,Freedag is Platt-
dag / Fraidai is Seelterdai“ teilzunehmen. ,Platt is cool® stellt dafur Materialien zur Verfu-
gung, die sich in diesem Jahr um das Thema ,Essen” drehen. Zur Verfligung gestellt wird
zum Beispiel ein ,Kalenner na d‘ Jahrestied®, der fur jede Jahreszeit in Plattdeutsch/Sater-
friesisch und Hochdeutsch das regionale Gemuse der Saison auffuhrt. Zudem wurde ein
Lernkarton entwickelt, mit dem man Waffeln auch mit einem Rezept auf Plattdeutsch/Sater-
friesisch backen kann. Daruber hinaus gibt es Postkarten, auf denen sich verschiedene Ge-
musesorten auf Plattdeutsch/Saterfriesisch unterhalten. All diese Materialien sollen ,Lust up
Platt/Seeltersk® machen und zeigen, dass es sich lohnt, beide Sprachen zu lernen, zu spre-
chen und zu leben.

FUr Rackfragen wenden Sie sich gerne an die Pressestelle oder direkt an den Projektkoordi-
natoren Cay Hendryk Meyer (cay-hendryk.meyer@rlsb.de).

Adresse Telefon Internet
Auf der Hude 2 04131 15-2222 www.rlsb-lg.de
21339 Lineburg Fax

04131 15-452220



Chicorée | Wittloow
blatisalat ! Eekbladdsaleat
alat / lesborgsalaat
Kopfsalat / Koppsalaat
Rauke / flene Grots

Obst/0bst
Eordjabalen
n [ Bickbajen
en | Henntjebaen
beeren / Albajen

21, Juni -

Blsmenkobl 20. September
¢ | Bohnen, grétin
Radiescnen | Radieskes

)’// | R’ Baten
Fankel
gszwleteln | \Vrjahrsziepels
urk

i
artoffieln | Tutfels

llenselerie / Knutlenselleroe
/ Kohirab

Apfel [ Appel
hprikose | Aprikoos
"

Zuekersehoten | Zuckerarvten

ki
Mals | Mals Twiebeln | Ziepels
Mangold / Mangold

Mahren ! Woddels

Paprika | Paprika

Porree | Prel

t / Eekbladdselaat
/ \esbargsalaat
feldsalat / Feldsalaat
Kopfsalat ! Keppsalaat
Rauke / flena Grete

r

n | Eetkastanjes

wukappels
Zwetsken

O schst Ja mall ot
Calh i s wlch good?

hwot vk pich
fohl i vandang cantach
soanfretan

W

(Foto: Material zur Aktion ,Freedag is Plattdag / Fréidai is Seelterdai®,
Materialansicht auch auf https.//www.platt-is-cool.de/freedag-is-plattdag/)
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