Beleuchtung und Raumklima
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Unterrichtsrdume in Schulen missen als Arbeitsstatten flr Lehrerinnen und Lehrer bestimmte beleuchtungs- und raumklimatische
Bedingungen erfiillen. Diese sind im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung unter Beachtung bestimmter staatlicher Vorgaben (z. B.
Arbeitsstattenverordnung) und Vorgaben der gesetzlichen Unfallversicherungstrager (z. B. Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsétze

der Prévention“ DGUV Vorschrift 1) festzulegen.

Beleuchtung

Arbeitsstatten missen mdglichst ausreichend Tageslicht erhalten. Die Beleuchtung mit kiinstlichem Licht
muss fir die Sicherheit und den Gesundheitsschutz der Beschaftigten ausreichend sein. Von ihr darf keine
Unfall- oder Gesundheitsgefahr ausgehen (z. B. Blendung).

Fur Arbeitspléatze in Unterrichtsrdumen sind die Anforderungen an eine ausreichende kiinstliche Beleuchtung
erfiillt, wenn folgende Anforderungen an die Beleuchtungsstérke (Lux) umgesetzt werden:

Allgemeine Unterrichtsrdume mit ausreichend Tageslicht (Fensternéhe) 300 Lux
Andere allgemeine Unterrichtsraume (keine direkte Fensternahe) 500 Lux
Fachunterrichtrdume - je nach Sehaufgabe 500 - 750 Lux

Arbeitsstattenverordnung § 3 (1),
Anhang Abschnitt 3.4

ASR A3.4 "Beleuchtung"
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Temperatur

Die Raumtemperatur an Arbeitsstétten muss unter Beriicksichtigung des Arbeitsverfahrens, der kdrperlichen

Arbeitsstattenverordnung § 3 (1),

Beanspruchung und des Nutzungszweckes des Raumes gesundheitlich zutraglich sein. Anhang Abschnitt 3.5

Werden folgende Mindestwerte bei Arbeitsbeginn eingehalten, ist davon auszugehen, dass die

Raumtemperaturen den Anforderungen der Arbeitsstattenverordnung entsprechen:
- bei iberwiegend sitzender Tatigkeit +19°C ASR A3.5 Raumtemperatur,
- bei liberwiegend nicht sitzender Tatigkeit +17°C DGUV Information 215-410
- in Bliroraumen (vergleichbar mit Unterrichtsrdumen) +20°C ,Bildschirm- und
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+ 26 °C sollen in Unterrichtrdumen nicht iberschritten werden. Deshalb ist auch eine Abschirmung der
Fenster gegeniber libermaRiger Sonneneinstrahlung vorzusehen.

Laftung

In umschlossenen Arbeitsrdumen muss unter Berlcksichtigung der Arbeitsverfahren, der korperlichen
Beanspruchung und der anwesenden Personen ausreichend gesunde Atemluft vorhanden sein. Eine
ausreichende (Fenster-) Liiftung zur Regulierung eines zutréglichen CO. Gehaltes ist zu gewahrleisten.
Die Kohlendioxid(COz2)-Konzentration sollte gemaR der ASR A 3.6 einen Konzentrationsbereich von

1000 - 2000 ppm nicht (berschreiten.
Unwohlsein, Unaufmerksamkeit bis hin zu Konzentrationsstérungen oder Kopfschmerzen treten mit
steigenden CO2-Konzentrationen zunehmend haufiger auf.
Empfohlene MalRnahme: Durchzugliiftung von zwei bis drei Minuten nach jeweils 20 Minuten Unterricht.
Durch eine ausreichende Frischluftzufuhr werden

e  Gerliche reduziert und

e |uftgetragene Innenraumbelastungen nicht erhoht sondern evitl. sogar gesenk.
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Luftfeuchtigkeit

Die relative Luftfeuchtigkeit sollte folgende Werte nicht (iberschreiten:

Lufttemperatur Relative Luftfeuchtigkeit
20°C 80 %
22°C 70 %
24°C 62 %
26°C 55 %

Hierbei ist zu beachten, dass sich bei Fensterliiftung die Luftfeuchtigkeit durch die AuRenluft einstellt. Bei
Liftungsanlagen soll die rLf 50% betragen. Die Luftgeschwindigkeit soll 0,15 m/s nicht liberschreiten, da
sonst Zuglufteffekte zu befiirchten sind.
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