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Laftungsempfehlung fur Arbeitsraume

Beschwerden Uber Innenraumluftprobleme l6sen nicht selten
den Wunsch nach messtechnischer Abkldrung der Situation
aus. Vor der Beauftragung von Messungen sollte, vor allem bei
eher unklaren gesundheitliche Beschwerden, in Betracht gezo-
gen werden, dass der beklagte Raum nicht ausreichend beluftet
wird." Dieses Merkblatt versucht Hilfestellung fur die Beltftung
von fensterbeltfteten Innenrdumen zu geben.

Was beinhaltet das Merkblatt
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2) Welche Arten von Liftung sind zu unterscheiden?
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3) Wie und wie haufig sollte geltftet werden?
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1) Warum Luftungsempfehlungen?

Nach Angabe in der , Konzeption der Bundesregierung zur Ver-
besserung der Luftqualitat” von 1992 sind ca. 68% der Woh-
nungen Neubauten. Aufgrund fortlaufender energiespartechni-
scher Anstrengungen ist davon auszugehen, dass die verblei-
benden Altbauwohnungen aber auch Biros, Schul- und andere
Gebaude mittlerweile Uberwiegend energietechnisch optimiert
wurden. Diese MaBnahmen haben eine deutliche Reduzierung
des naturlichen Luftaustausch durch Fenster und Turfugen zur
Folge. Wurden in Untersuchungen in Berliner Altbauwohnun-
gen mit Kastendoppelfenstern Ende der 70er Jahre noch Luft-
wechselraten 2 im Mittel von 0,65/h gemessen 3, so ermittelte
Salthammer in einer Langzeit-Untersuchung, die zwischen 1986
- 1993 durchgefuhrt wurde mittlere Luftwechselraten von 0,3/h
4

Die fortlaufende Reduzierung der naturlichen Luftung ge-
schlossener Raume erfordert erhohte Luftungsbemihungen
durch die Raumnutzer um eine zufriedenstellende Raumluftqua-
litat zu erhalten, die fortlaufend durch Ausdinstungen von Bau-
materialien und Einrichtungsgegenstanden, durch Verwendung
von Klebstoffen, Kopierern und anderen technischen Geraten
und nicht zuletzt durch menschliche Emissionen (CO,, Schweil3
etc.) beeintrachtigt wird.

Untersuchungen in Schulen haben Luftungsdefizite gezeigt,
die sich primar in der kihleren Jahreszeit zeigen. ® Es konnte
weiter gezeigt werden, dass erhohte CO,-Konzentrationen in
Klassenraumen Einfluss auf das Wohlbefinden und die Leistungs-
fahigkeit von Schilern haben. ¢

Es ist zu vermuten, dass ahnlich wie in Klassenrdumen, LUf-
tungsdefizite auch in BUrordumen auftreten. RegelmaBige und
ausreichende Luftung auch und vor allem im Winter ist also fur
Raume, die nicht Uber raumlufttechnische Anlagen versorgt
werden, eine notwendige Nutzungsvoraussetzung. Unterlasse-
ne Luftung kann vermeidbare Innenraumluftprobleme erzeugen.
Luftung sollte aber nicht zur Verdeckung anderer Probleme miss-
braucht werden.

2) Welche Arten von Liftung sind zu unter-
scheiden?

Die Luftung dient der Zufuhr von Frischluft zum Austausch ge-

genuber ,verbrauchter” Luft. Eine ge6ffnete Burotdr, die z.B. zu

iy Niedersachsen

einem Flur 6ffnet, ist also kein Ersatz fur die Fensterliftung. Bei
der Fensterliftung unterscheidet man zwischen
- der Querltftung (,,Durchzug”: Fenster auf, Tar auf),

- StoBluftung (Fenster auf, Tur zu),
- und Spaltluftung (Fenster kippen).

Die Querltuftung bewirkt die schnellsten Luftungseffekte, ist
aber in den meisten Féllen kaum in den Arbeitsalltag zu integrie-
ren. Die StoBliftung bewirkt im Vergleich zur Querliftung einen
verringerten aber noch sehr befriedigenden Luftaustausch. Der
deutliche wahrnehmbare Liftungseffekt der Quer- und StoBIuf-
tung (schnelles, i.d.R. deutlich wahrnehmbares Eindringen von
AuBenluft) fuhrt zumeist zu einer deutlich begrenzten Luftungs-
dauer. Der Wéarmeenergieverlust reduziert sich hierbei im We-
sentlichen auf die Erwdrmung der aus hygienischen Griinden
neu zugefihrten AuBenluft.

Die haufig praktizierte Spaltluftung ist in der Heizperiode
kritisch zu sehen. Bei groBen Raumen ist bei der Spaltliftung
nicht gewahrleistet, das alle Teile des Raumes gleichmaBig mit
Frischluft versorgt werden. Der Luftaustausch und somit der
Luftungseffekt der Spaltliftung ist vergleichsweise gering. Wird
Spaltluftung Uber ldngere Zeit betrieben, kuhlt vor allem in der
kihlen Witterungsperiode der Baukdrper im Bereich des Fen-
sterrahmens aus, was die Gefahr der Schimmelbildung erhéht;
zudem steigt der Warmeenergieverlust deutlich an.

Zur Effektivitat der unterschiedlichen Liftungsarten finden
sich in der Literatur Luftwechselraten von ca. 40/h bei Querlif-
tung, 9-15/h fir die StoBluftung und 0,8 - 4/h fur die Kippluf-
tung.’?

3) Mogliche Zielkonflikte beim Liften

a) Energieeinsparung

Seit einigen Jahren und in zunehmendem MaBe hat das The-
ma ,Energieeinsparung” an Wichtigkeit gewonnen. Energie-
einsparung darf aber nicht in Konflikt mit den Anspriichen der
Raumnutzer auf angemessene Raumluftverhéltnisse treten: Zur
Erhaltung der Arbeitsfahigkeit ist aus unter Punkt 1 genannten
Grunden eine regelméaBige BelUftung der Arbeitsraume durch-
zuftihren. Dartber hinaus reduziert eine zu starke Absenkung
der Liftung auch den Abtransport von Feuchtigkeit aus Rau-
men und kann dadurch Schimmelpilzbildung begtnstigen. Der
Schwerpunkt der Diskussion bei Energieeinspartiberlegungen
sollte also weg von der Minimierung und hin zur Optimierung
der Luftung verlagert werden. Nicht Liftungsvermeidung ist das
Ziel sondern die Durchfiihrung bedarfsgerechter Luftung!

b) Fenstersicherungen

Zur Vermeidung von Unféllen oder zur Verhinderung von Ein-
briichen werden zum Teil Fenster komplett verriegelt oder der
Offnungswinkel stark verkleinert. Hierdurch wird die Liftungs-
funktion der Fenster auBer Kraft gesetzt oder deutlich verrin-
gert und dadurch die Nutzung des Raumes als Arbeitsraum in
Frage gestellt. Solche Falle sollten die Gebdudenutzer entweder
organisatorisch (z.B. Bereitstellung eines Fensterschlussels far
jede Lehrkraft) oder gemeinsam mit dem zustandigen Unfall-
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versicherungstrager und Gesundheitsamt besprechen um eine
angemessene Losung zu finden.

4) Wie und wie haufig sollte geltftet werden

Die erforderliche Luftungshaufigkeit hdngt unter anderem von
der Personenzahl im Raum und der RaumgroBe, der Art der Nut-
zung, von Art und Umfang der letzten Renovierung und wann
diese statt gefunden hat, ab. Eine OrientierungsgroBe in der
Lufthygiene ist der CO,-Wert: Die Konzentration dieses Atem-
gases sollte moéglichst bei etwa 1.000 ppm liegen und 2.000
ppm nicht Uberschreiten. 8

Dies bedeutet fiir:

- Unterrichtsraume,

dass die Beltftung mittels StoBluftung durchgefthrt werden
soll, das heiBt bei geschlossener Tur sind moglichst alle Fenster
zu 6ffnen. In den groBen Pausen sollte die Luftung mindestens
5 - 10 Minuten betragen, eine 2 - 3 minUtige StoBluftung ist
mindestens alle 45 Minuten durchzufihren. Luftungshinweise
und weitere wichtige Informationen finden sich auch in den
Empfehlungen des Arbeitsschutzes des niedersachsischen Kul-
tusministeriums und im , Leitfaden fur die Innenraumlufthygie-
ne in Schulgebduden” ° 1°,

- Blirordaume,

in denen bei geschlossener Tur und geschlossenem Fenster
gearbeitet wird, dass die Haufigkeit der Luftung sich an dem
Raumvolumen orientiert, das jedem Mitarbeiter zur Verfligung
steht. Die BGIA empfiehlt fur Innenraumarbeitsplatze die Ein-
haltung eines Wertes von 1.000 ppm mit einem Schwankungs-
intervall von 700 — 1.500 ppm''. Die Arbeitsstattenrichtline
,Luftung” ASR 3/6 von Januar 2012 verlangt die Einhaltung
einer CO, -Obergrenze von 2000 ppm. Arbeitsschutzfragen fur
BUrordume Uberprufen die fir den Arbeitsschutz zustandigen
Gewerbeaufsichtsamter.

2/2

Anmerkungen und Literatur

"Weitere Ursachen unklarer gesundheitlicher Beschwerden kén-
nen Geruchsprobleme z. B bei fehlerhafter FuBbodenreinigung
oder Mangel wie Feuchteflecken/ Schimmel sein.

2Luftwechselrate: Der naturliche Luftwechsel ist ein ungeregelter
Luftaustausch durch Geb&dudeoffnungen, i. d. R. durch Fenster-
und Turfugen aufgrund von Temperatur- und Druckunterschie-
den zwischen einem Raum und seiner Umgebung. Eine Anga-
be von 0,5/h bedeutet, dass innerhalb einer Stunde 50% des
Raumluftvolumens gegen Umgebungsluft ausgetauscht wird.

3 Untersuchungen des naturlichen Luftwechsels in ausgefihr-
ten Wohnungen, die mit sehr fugendichten Fenstern ausgestat-
tet sind”, J. Wegner, Ges.-Ing., 83, 104, Heft 1.

4, Effects of Climatic Parameters on Formaldehyde Concentrati-
ons in Indoor Air”, Salthammer, T., Fuhrmann, F., Kaufhold, S.,
Meyer, B., Schwarz, A., Indoor Air 95, 120-128.

°,Untersuchung von Einflussfaktoren auf die Raumluftqualitat
in Klassenrdumen sowie Modellierung von Kohlendioxid-Ver-
ldufen”, Niedersachsisches Schulmessprogramm, Bericht des
Niedersachsisches Landesgesundheitsamt, 2002 www.nlga.nie-
dersachsen.de>Projekt Lufthygiene in Schulen>Lufthygienische
Untersuchungen in niedersachsischen Schulen.

®Myhrvold, A. N., Olsen, E. and Lauridsen, @. (1996) “Indoor
environment in schools — Pupils’ health and performance in re-
gard to CO, concentration”. In: Yoshizawa, S., Kimura, K., lkeda,
K., Tanabe, S. and Iwata, T. (eds) Proceedings of Indoor Air "96,
Nagoya, The 7th International Conference on Indoor Air Quality
and Climate, Vol. 4, pp. 369-374.

7, Wie dicht muss, wie dicht darf ein Fenster sein”, Seifert, E.,
Sonderdruck eines Vortrages anlasslich der 33. Jungglaserta-
gung 1982 in Nurnberg.

8,Gesundheitliche Bewertung von Kohlendioxid in der Innen-
raumluft”, Bundesgesundheitsblatt 2008 51:1358-1369

2, www.nibis.de/~auge/seiten/themen/raumklima_pi/medien/
Raumklima_info.pdf”

10 Leitfaden fur die Innenraumlufthygiene in Schulgebauden”
Umweltbundesamt, 2000.

" Innenraumarbeitsplatze — Empfehlungen fur die Ermittiun-
gen zum Arbeitsumfeld”, Hauptverband der gewerblichen Be-
rufsgenossenschaften, 2. Aufl. Juli 2005.

2 Technische Regeln fir Arbeitsstatten, ,Luftung”, ASR A 3.6,
Januar 2012

Herausgeber:

Niedersachsisches Landesgesundheitsamt
Roesebeckstr. 4-6

30449 Hannover

Fon 0511 / 4505-0

Fax 0511 /4505-140

www.nlga.niedersachsen.de
Stand: Juli 2012



