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GUTER RAT VON FALL ZU FALL

Q o Bei ausreichendem Impfschutz und unter Beriicksichtigung
6 der empfohlenen HygienemaBnahmen besteht kein erhdhtes
ARBEITSSCHUTZ UND berufliches Infektionsrisiko fiir die Lehrkrafte der Grundschule.

GESUNDHEITSMANAGEMENT \ o '
IN SCHULEN UND STUDIENSEMINAREN

Berufliches Infektionsrisiko fiir Lehrkrafte
und andere Landesbedienstete in Schulen

Das Fallbeispiel

In einer groBen Grundschule sind viele neue Schiilerinnen und
Schiiler aus Fliichtlingsfamilien aufgenommen worden. Fiir sie
soll eine Sprachlernklasse eingerichtet werden. Unter den
Lehrkraften, die die Klasse libernehmen werden, taucht die
Frage auf, ob durch die Kinder eine erhdhte Infektionsge-
fahrdung flr sie (und natiirlich auch fiir andere Kinder) besteht.

Was steckt dahinter?

Asylsuchende und Fliichtlinge aus Syrien, Irak, Pakistan, Af-
ghanistan, aus Eritrea und Nigeria sowie aus verschiedenen
Staaten auf dem westlichen Balkan haben oft eine monate-
lange beschwerliche und geféhrliche Reise unter schlechten
hygienischen Bedingungen und unter Mangelerndhrung hinter
sich. Zudem gibt es in den Herkunftslandern oft einen an-
deren Impfstandard als bei uns. Erschwerend kommt die
raumliche Situation in den Erstaufnahmeeinrichtungen und
Wohnunterkiinften in Deutschland hinzu. Deshalb sind die
Fliichtlinge selbst in erhdhtem MaBe durch Infektions-
erkrankungen geféahrdet.

Was ist zu tun?

Das Robert-Koch-Institut (RKI) sieht derzeit keine erhdhte In-
fektionsgefahrdung fiir die Allgemeinbevélkerung. Es weist in
diesem Zusammenhang darauf hin, dass die allgemein emp-
fohlenen Schutzimpfungen der Sténdigen Impfkommission
(STIKO) einen ausreichenden Schutz bieten.

Auch aus arbeitsmedizinischer Sicht besteht im Rahmen von
Alltagskontakten kein erhdhtes Infektionsrisiko fiir Lehrkréfte
in Schulen. Jeder Erwachsene sollte allerdings den aktuellen
Impfschutz gegen Tetanus, Diphtherie, Kinderlahmung (Polio),
Keuchhusten und Grippe (saisonal bedingt) tiberpriifen. Nach
1970 Geborene sollten den Impfschutz gegen Masern, Mumps
und Roteln sowie Frauen mit Kinderwunsch den Impfschutz
gegen Windpocken liberpriifen. Es berat der Hausarzt, der ggf.
auch eine Auffrischung der Impfungen vornimmt.

AuBerdem sollten die Lehrkrifte (und die Schiilerinnen und
Schiiler) die allgemeinen Hygieneregeln beachten. Konse-
quente Hindehygiene (also griindliches Waschen der Hinde
mit Wasser und Fliissigseife, Abtrocknen nur mit Einmal-
handtiichern) vor allem vor dem Essen ist ein sicherer Schutz
gegen alle Schmierinfektionen. Der Kontakt zu Kdrperflissig-
keiten von Kindern, zum Beispiel beim Trdnentrocknen oder
Naseputzen, ist zu vermeiden. Bei Erste-Hilfe-MaBnahmen
mit mdglichem Blutkontakt oder bei Kontakt zu Erbrochenem,
Urin oder Stuhlgang sollte man immer Schutzhandschuhe tra-
gen und sich nach Entsorgung der Handschuhe die Hande
desinfizieren.



